
2 0 2 3年 2月｜　ワンズコピーニュースレター

あなたの心地よい空間

ミニマリスト
 

ミニマリスト！時々、雑誌などで見かけますが、

皆さんは、どんなイメージをお持ちでしょうか？

かなりの上級者イメージ？

断捨離するとき頑張ってモノを片っ端から捨てよう！と考える

となかなか進みません。だってあれも要るし、これも必要な時

が来るかもしれないから。。。

もし、皆さんが、断捨離でモノを処分し、少しでもモノを減ら

そうと考えた時

「いる？」「いらない？」ではなく

「使っている？」「使っていない？」の基準で判断してみてく

ださい。

いるいらない？は「必要うかも」「勿体無いかも」と思考が邪

魔をします。それを現実世界の今現在

使っているか？使っていないか？で判断していくと、割とスム

ーズに不用品を手放すことができます。是非試してみてくださ

い。

最新メディア情報

クロワッサンSpecial
55歳からの節約塾
取材協力させていただきま

した。書店コンビニで販売

中です♪



2 0 2 2年 2月｜ワンズコピーニュースレター

株式会社吉村様プロデュース
茶器やお茶が買える
戸越銀座商店街の店舗
「茶雑菓」さん

２/8
14：00〜（15分）
15：00〜（15分）

「節約リメイク♪」のワークショップ
ワンズコピーの佐和田が行います
戸越銀座商店街はとっても楽しい
是非！美味しいお茶と一緒に

ワークショップ遊びに来てください

寒い今こそ、キレイなお風呂で疲れた身体を癒しましょう




風呂釜追い炊き洗浄のご依頼
清掃前の菌数は３０００超え！
（一般に汚れている手やまな板
で食中毒の可能性は菌数５００

超えと言われてます）
洗剤とマイクロバブルで洗浄後

菌数は３０まで低下♪
これで本当にキレイなお風呂で
疲れた身体を癒し、心身ともに
温まり、明日からまた元気にお
仕事してもらえますね。

*定期清掃ご利用のお客様特別割引がご
ざいます。是非ご活用ください。


 1/28  14：00〜16：00
ワンズコピー主催キッズカフェテリア
「ミライダイニング」開催しました

メニューは、オリジナルドリアとベビーリーフサラダ
お米は、株式会社吉村の橋本久美子社長からの寄付

ベビーリーフはウェルネスキャリアサポート様からの寄付
ドンドン優しい輪が広がってきてます。
次回は2/25 14：00〜16：00

墨田区東駒形2−3−1ワンズコピーセミナールーム
日本ハウスクリーニング協会の方々がボランティアに

来てくれます。お申し込みは下記QR！！

ミライダイニングは皆様からの売り上げの一部を活用し運営させていただいております！


